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Traduzione a cura di Sonia Campa

Un gruppo internazionale di ricercatori e clinici ha stilato una lista di 25 segnali sensoriali ed 
emotivi da considerare come “sufficienti” indicatori di dolore fisico nel gatto. 

Secondo i ricercatori, ogni segnale - ove non diversamente specificato  - può esprimere vari livelli di intensità di 
dolore, da basso ad alto. Alcuni segnali, tuttavia, sono in comune con altre condizioni (fisiche e/o 
comportamentali) non necessariamente dolorose (es. ringhio o coda agitata).

L’elenco rappresenta una guida per migliorare la corretta interpretazione del comportamento del gatto e per 
intervenire repentinamente sulla sua salute consultando il veterinario al sorgere dei primi segnali di dolore, 
nonchè per migliorare le condizioni di degenza dei gatti medicalizzati (*).

1. Zoppia
2. Riluttanza nel saltare
3. Andatura alterata
4. Riluttanza al movimento
5. Reazione alla palpazione
6. Isolamento/Tendenza a nascondersi
7. Mancata pulizia del mantello
8. Riduzione del gioco
9. Riduzione dell’appetito
10. Riduzione generale delle attività
11. Riduzione dei contatti con le persone
12. Malumore
13. Combiamento di temperamento
14. Postura rannicchiata

15. Alterazioni del peso
16. Leccamento di specifiche zone del corpo
17. Testa bassa
18. Blefarosparmo (chiusura persistente e 
involontaria delle palpebre)
19. Alterazioni nel modo di mangiare (raro con 
dolore lieve)
20. Evitamento di zone luminose/soleggiate 
(raro con dolore lieve)
21. Ringhio (raro con dolore lieve)
22. Gemito (raro con dolore lieve)
23. Occhi chiusi (raro con dolore lieve) 
24. Difficoltà ad urinare 
25. Coda nervosamente agitata

(*) I. Merola, D. S. Mills, Behavioural Signs of Pain in Cats: An Expert Consensus, PLoS ONE 11(2): e0150040. doi:10.1371/journal.pone.0150040


